
新し
い家族

を迎える準備

⼦育て･孫育て
サポーター教室

099-256-1313

対象者
１⽉･２⽉･３⽉･４⽉ご出産予定の妊婦さん

⼩さな命を迎えて�これから⼦育て･孫育てを
スタートさせる新⽶パパ、ばぁば、じぃじへ。

妊
娠

中ママのサポーターのすす
め

新⽣児のお世話�体験編

授

乳期に家族が⼼がけたいこ
と

平日9：00〜17：00予約受付

【ママの⼼強いサポーターの皆さま】
など

ご予約は
お電話で☎

開催⽇時

12/�7
13:00開場 13:15～14:45
参加費：無料（完全予約制）
定 員：４組（先着順）
会 場：のぼり病院�5Fマミーホール

＆パパ、⾥帰り先の�ばぁば・じぃじ

他院に通院中の⽅もお気軽にどうぞ😊
何名で参加されるかご予約時にお知らせ下さい。

⼟

・だっこ�・おむつ交換��・沐浴
・退院時のチャイルドシートの乗せ⽅


